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عی��دی گرفتن،لب��اس ن��و خری��دن و 
آجیل عید خوردن حداقل 3 کار نشاط آور 
و ب��ه یادماندنی در ایام نوروز اس��ت. البته 
چه خوب است که آجیل فقط جزو خریدهای 
س��ال نو نباش��د و همیش��ه به عنوان میان 

وعده غذایی همراه ما باشد.
استفاده از آجیل به جای خوراکی های 
مضری مانند چیپس،پفک و ... فایده های 
زی��ادی دارد. هرچن��د آجیل چ��اق کننده 
است اما انواع مغزهای خوراکی آجیل چاق 
کننده اس��ت اما ان��واع مغزه��ای خوراکی 
آجیل پر اس��ت از انواع پروتئین ها،مواد 
معدن��ی و ویتامی��ن ها. البت��ه پروتئین 
آجی��ل مانند پروتئین گوش��ت نیس��ت و 
از نوع پروتئین گیاهی اس��ت ک��ه در کنار 

گوشت سفید تکمیل کننده 
نیاز غذایی ماست.

داخ��ل  ه��ای  چرب��ی 
مغزهای خوراکی آجیل همه 
از نوع چربی خوب هس��تند. 

چربی خوب به چربی گفته می 
ش��ود که به راحت��ی در بدن ما 

س��وخته می شود.به چربی های 
خوب،چربی های غیراشباع هم 

می گویند.
دردسرهای آجیل

1-آجیل ها ان��رژی زیادی به 
بدن م��ی دهند و زی��ادی انژی می 

تواند به چاقی منجر شود.
2-نمک زیاد داخل آجیل هرچند 

آن را خوش��مزه م��ی کن��د ام��ا مصرف 
زی��اد آن برای بیماران قلبی و کس��انی 

که فش��ار خون دارند خوب نیست. نمک 
زیاد برای مصرف هیچکس،حتی شما؛ هم 

خوب نیست.
3-مراقب کهنه شدن و کپک زدن آجیل 

باشید. همینطور مشت مشت آجیل نخورید! 
آن ها را نگاه کنید، بو کنید و اگر حس کردید 

بوی نامطبوع یا رنگ نامناس��بی دارند، آجیل 
را مصرف نکنید. 

عید است و آجیل آن ...!
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ارو م��ي پرس��ن 
از ی��

چي؟  یعني  ي« 
»دگرگون��

ميگ��ه یعني این گوني نه ، 

ک گوني دیگه !
ی

به یكی ميگ��ن یه موجود نام 
بب��ر ، ميگ��ه ی��خ ... ، ميگن آخه 

یخ كه موجود محس��وب نميشه ، 
نوشتند یخ موجود استميگه چرا من خودم صد بار دیدم 

یارو داشت واسه دوستش تعریف ميكرد: 
آره، چند وقت پيش داشتم توی جنگل می رفتم، 
كه یک دفعه یک شير وحشی بهم حمله كرد، 
 منم نتونستم فرار كنم اونم منو گرفت و خورد

دوس��تش ميگ��ه: آخ��ه چطوری ميش��ه؟ تو 
 ك��ه الان زن��ده ای و داری زندگ��ی می كنی!!

ميگی زندگییارو ميگه: ای بابا، كدوم زندگی؟ تو هم به این 

به یكي ميگن اگه تو 

دریا كوس��ه بهت حمله 

كنه چكار می كنی؟ می 

گه می رم بالای درخت 

.می گ��ن : ت��و دریا كه 

درخت نيس��ت یارو می 

گه: مجبورم می فهمی ؟ 
مجبورررررم

سرهنگه داشته امتحان رانندگي مي گرفته. 

از یارو مي پرسه: اگه یه نفر وسط خيابون بود، 

ب��وق ميزني یا چراغ؟ طرف ميگه: برف پاك 

كن جناب س��رهنگ! س��رهنگه كف مي كنه 

مي پرس��ه: یعني چي؟ یارو ميگه: یعني یا برو 

این طرف یا برو اون طرف
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ياسين منصف-5ساله

محمد حسين جعفری-6ساله

محسن قائدی-6ساله

زينب-مريم-اسرا

رحمت حکيمی-6ساله

الهه مرادی-6ساله
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علی اسلامی-6ساله

سورنا-پارسا-عرفان
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پلاتی پوس
این موجود ماهی خوار آبزی با پوست ضخیم و کرکدار و دم پهنش، یکی از عجیب ترین پستانداران روی 

کره ی زمین است .
این موجود آبزی دارای دو ویژگی بارز است: اول اینکه دارای نوک اردک مانندی است و بیشتر از غذاهای 
قالب منقارش اس��تفاده می کند. دیگر اینکه در هر کدام از پاهای باریکش زهری برای حمله به دش��من 

پنهان است. این سم برای حیوانات کوچک کشنده است ولی برای انسان ها فقط زجرآور است
پلاتیپوس در استرالیا یافت میشود.ان ها مانند سمور ابی در سوراخ های داخل اب زندگی میکنند و در 

اب شکار میکنند.
از منقار حس��اس و انعطاف پذی��رش برای پیدا ک��ردن غذا در 

جاهای گل الود اس��تفاده میکند.پلاتیپ��وس ها،خرچنگ ها 
ی خار دار،میگو ها،ک��رم ها،قورباغه ها و ماهی های کوچک را 
میخورند.ان ها باید هر روز به اندازه ی وزنشان غذا بخورند!

� پلاتیپوس تا ۶۰سانتی متر رشد میکند.

شما باید حروف كلماتی را كه در زیر آمده، در جدول پیدا كنید. حروف این كلمات 
از راست به چپ، چپ به راست، بالا به پایین و پایین به بالا در جدول قرار گرفته اند.

بعضی از كلمات در یک یا چند حرف با هم مشترک هستند. بعد از این كه حروف 
ــیدید، از كنار هم قرار  همه ی كلمات را در جدول پیدا كرده و دور آن ها خط كش

دادن باقیمانده حروف )به ترتیب( رمز جدول را بدست می آورید.
كلمه های نوروزی:

قران كریم-عیدی- هفت سین – سمنو- سماق – سنجد – سبزه –ماهی – سیب- آینه- 
شمع – سیر – سکه- سركه – شیرینی- آجیل – تحویل سال.
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جدول ویژه نوروز



پیامبر عزیزما
رفت شبی پیش دخترش

حضرت زهراخانه بود
باهردوتا؛گل پسرش

همان جاگفت به بچه ها:
))حسن جانم،حسین جانم

کدامتان قوی ترید؟
کشتی بگیرید بدانم

مثل دومردپهلوان
رو به روی هم ایستاند

اول بازی هردوتا
بامهربانی دست دادند

پنجه به پنجه،دست به دست
بازوبه بازو،سربه سر

روی گلیم ساده ای
کشتی گرفتند،دوپسر

ازبازی قشنگشان
خانه چه غوغا شده بود

داورمهربانشان
غرق تماشا شده بود.
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ــغول بازی هستند ولی يک از انها ايستاده و  ــت. کودکانی را ديد که مش روزی عالمی از کوچه ای می گذش
بازی نمی کند 

عالم به او گفت می خواهی وسيله بازی برای تو بياورم تا تو با کودکان ديگر به بازی مشغول شوی 
کودک پاسخ داد: خدا ما را برای بازی نيافريده است 

بهلول پرسيد: پس ما را برای چه هدفی افريده شده ايم 
ــتيد که شما را بيهوده افريده ايم و  ــت که ايا پنداش کودک در جواب ايه قران را خواند که معنی ان اين اس

به سوی ما بازنمی گرديد.
بهلول گفت: شما هنوز کوچک هستيد و به سن بلوغ نرسيده ايد

کودک با کلامی دلنشين پاسخ داد: مادرم را ديدم که می خواست اتش روشن کند. او هيزم های کوچک 
را در اجاق گذاشت و اتش زد. سپس هيزمهای بزرگ را روی انها گذاشت تا اتش بگيرند. و منظور او اين 

بود که اگر عذاب نازل شود کودکان هم به خاطر گناه بزرگتر ها می سوزند
عالم که بسيار تعجب کرده بود از او پرسيد نام تو چيست؟ 

پاسخ شنيد حسن عسکری)ع(

امام حسن 
عسکری در 

کودکی 
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